ZLpera

HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

fitness
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD
9.15
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
10.00 LRV BoDY COMBAT  [ETIO 10.00 1015
10.15 SYNRGY 360 10.15 SYNRGY 360 10.15 SYNRGY 360 10.15 SYNRGY 360
10.45 10.45 10.45 10.45 10:45
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
18:30 18:30 18:30 18:30
19.00 19.00 19:00 19.00
19.45 19.45
20.00
20.00 20.00 20.00 20.00
20.30 20.30 20.30 20.30
20.30 20.30
21.00 21.00




