
HORARIO DE ACTIVIDADES 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD

09 .00 B IK E  V IR T U A L 09 .00 C O R E  360 V IR T U A L 09 .00 G A P  V IR T U A L 09 .00 F L E X  V IR T U A L 09 .00 B IK E  V IR T U A L

9 .30 P IL A T E S 9 .30 B O D Y  P U M P 9.30 B IK E 9 .30 G L U T E & D A N C E 9 .30 B O D Y  P U M P

1 0.1 5 G A P 1 0.1 5 Y O G A 1 0.1 5 C O R E  360 1 0.1 5 P IL A T E S 1 0.1 5 C O R E  360

1 0.45 F L E X  V IR T U A L 1 1 .00 B U R N  V IR T U A L 1 0.45 F L E X 1 1 .00 B IK E  V IR T U A L 1 0.45 F L E X  

1 1 .30 X T R E M E F IT  V IR T U A L 1 1 .30 B IK E  V IR T U A L 1 1 .1 5 P IL A T E S  V IR T U A L 1 2.00 C O R E  360 V IR T U A L 1 1 .1 5 X T R E M E F IT  V IR T U A L

1 4.30 C O R E  360 V IR T U A L 1 4.30 P IL A T E S  V IR T U A L 1 4.30 B IK E  V IR T U A L 1 4.30 B U R N  V IR T U A L 1 4.30 Y O G A  V IR T U A L

1 5.00 1 5.00 1 5.00 1 5.00 1 5.00

1 6 .00 1 6 .00 1 6 .00 1 6 .00 1 6 .00

1 8.00 B IK E  V IR T U A L 1 8.00 G A P  V IR T U A L 1 8.00 C O R E  360 V IR T U A L 1 8.00 B IK E  V IR T U A L 1 9 .00

1 9 .00 P IL A T E S 1 8.45 Y O G A 1 9 .00 B IK E 1 9 .00 P IL A T E S 20.00

1 9 .45 G A P 1 9 .30 G L U T E & D A N C E 1 9 .45 G A P 1 9 .45 X T R E M F IT 21 .00

20.1 5 B O D Y  P U M P 20.1 5 B O D Y  C O M B A T 20.1 5 B O D Y  P U M P 20.30 C O R E  360 21 .00

21 .00 X T R E M E F IT  V IR T U A L 21 .00 B IK E  V IR T U A L 21 .00 F L E X  V IR T U A L 20.45 F L E X 21 .00


