=%
supera HORARIO DE ACTIVIDADES

fitness

LUNE_S MIERCOLES VIERNES
[HORA _ ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD ACTIVIDAD

BURN VIRTUAL

BURN VIRTUAL

21.00 [REMEFIT VIRTU/21.00




XTremFit, Burn,
acondicionamiento fisico,



HORARIOS DE ACTIVID
s Pk, DESDE EL 1 DE

LUNES MARTES MIERCOLES
HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA

09.00 09.00 09.00 09.00

10.00 10.00 10.00 10.00

11.00 11.00 11.00 11.00

12.00 12.00 12.00 12.00

13.00 13.00 13.00 13.00

17.00 17.00 17.00 17.00

18.00 18.00 18.00 18.00

19.00 19.00 19.00 19.00

20.00 20.00 20.00 20.00

21.00 21.00 21.00 21.00




IADES DIRIGIDAS
OCTUBRE

JUEVES

VIERNES

I_

ACTIVIDAD

HORA

ACTIVIDAD

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

supera
LUNES

HORA ACTIVIDAD HORA
09.00 09.00
10.00 10.00
11.00 11.00
12.00 12.00
13.00 13.00
17.00 17.00
18.00 18.00
19.00 19.00
20.00 20.00
21.00 21.00




IORARIOS DE ACTIVIDADES DIRI«
DESDE EL 1 DE OCTUBRE

MARTES MIERCOLES JUEVES
ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA
09.00 09.00 09.00
10.00 10.00 10.00
11.00 11.00 11.00
12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00
17.00 17.00 17.00
18.00 18.00 18.00
19.00 19.00 19.00
20.00 20.00 20.00
21.00 21.00 21.00




SIDAS

VIERNES
ACTIVIDAD

XTremFit, Burn,
acondicionamiento fisico,
mayores en forma




5 HORARIOS DE A
supera  DIRIGIDAS DES|

OCTUB

09.00 09.00 09.00 09.00

10.00 10.00 10.00 10.00

11.00 11.00 11.00 11.00

12.00 12.00 12.00 12.00

13.00 13.00 13.00 13.00

17.00 17.00 17.00 17.00

18.00 18.00 18.00 18.00

19.00 19.00 19.00 19.00

20.00 20.00 20.00 20.00

21.00 21.00 21.00 21.00




_TIVIDADES
DE EL 1 DE

RE

JUEVES

VIERNES

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

MARTES



\RIOS DE ACTIVIDADES
GIDAS DESDE EL 1 DE

OCTUBRE

09.00 09.00 09.00
10.00 10.00 10.00
11.00 11.00 11.00
12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00
17.00 17.00 17.00
18.00 18.00 18.00
19.00 19.00 19.00
20.00 20.00 20.00
21.00 21.00 21.00

acondic

Tono,




remFit, Burn,
sionamiento fisico,
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