as4upera HORARIO DE ACTIVIDADES

fitness

CONES
ACTIVID/

10.15

11.00 | BURN VIRTUAL

11.30

14.30 . BURN VIRTUAL

21.00 XTREMEFIT VIRTUA




XTremFit, Burn, acondicionamiento
fisico, mayores en forma




HORARIOS DE

supera
LUNES MARTES
HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA
09.00 09.00 09.00
10.00 10.00 10.00
11.00 11.00 11.00
12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00
17.00 17.00 17.00
18.00 18.00 18.00
19.00 19.00 19.00
20.00 20.00 20.00
21.00 21.00 21.00




: ACTIVIDADES DIRIGIDAS DESDE
EL 1 DE OCTUBRE

MIERCOLES JUEVES VIERNES
ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD
09.00 09.00
10.00 10.00
11.00 11.00
12.00 12.00
13.00 13.00
17.00 17.00
18.00 18.00
19.00 19.00
20.00 20.00
21.00 21.00




HORARIOS DE

sSupera
LUNES MARTES
HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA
09.00 09.00 09.00
10.00 10.00 10.00
11.00 11.00 11.00
12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00
17.00 17.00 17.00
18.00 18.00 18.00
19.00 19.00 19.00
20.00 20.00 20.00
21.00 21.00 21.00




: ACTIVIDADES DIRIGIDAS DESDE
EL 1 DE OCTUBRE

MIERCOLES JUEVES VIERNES
ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD
09.00 09.00
10.00 10.00
11.00 11.00
12.00 12.00
13.00 13.00
17.00 17.00
18.00 18.00
19.00 19.00
20.00 20.00
21.00 21.00




XTremFit, Burn, acondicionamiento
fisico, mayores en forma



09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

17.00

18.00

19.00

20.00

supera

HORARIOS DE ACTI

DESDE EL 11

09.00 09.00
10.00 10.00
11.00 11.00
12.00 12.00
13.00 13.00
17.00 17.00
18.00 18.00
19.00 19.00
20.00 20.00
21.00 21.00

21.00




VIDADES DIRIGIDAS
JE OCTUBRE SUperc

JUEVES
09.00 09.00 09.00
10.00 10.00 10.00
11.00 11.00 11.00
12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00
17.00 17.00 17.00
18.00 18.00 18.00
19.00 19.00 19.00
20.00 20.00 20.00
21.00 21.00 21.00




HORARIOS DE ACTIVIDADES DIRI
DESDE EL 1 DE OCTUBRE

09.00 09.00 09.00 09.00
10.00 10.00 10.00 10.00
11.00 11.00 11.00 11.00
12.00 12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00 13.00
r
17.00 17.00 17.00 17.00
18.00 18.00 18.00 18.00
19.00 19.00 19.00 19.00
20.00 20.00 20.00 20.00
21.00 21.00 21.00 21.00

MARTES

MIERCOLES JUEVES




IGIDAS

VIERNES |

XTremFit, Burn, acondicionamiento
fisico, mayores en forma



