DINAMIZACIONES FITNESS

-

mra
filtness
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA | ACTIVIDAD HORA | ACTIVIDAD HORA | ACTIVIDAD | SALA| HORA | ACTIVIDAD | SALA| HORA | ACTIVIDAD | SALA
09:15 _ 09:15 09:15 2 08:15 2
10:00 PILATES 10:00 10200 - 2 10000 1 10:00 1
11:00 B, COMBAT VIR 11:00 11200 ~ BODY PUMPV 2 1030 1 10:30 1
12:00 - 11:00 12200  PILATES VIR 2 11200 1 11:00 2
12:00 YOGA VIR 1130 2 1200 B.COMBATVIR 2
18:00 PILATES 18200 1 1830 1
19:00 1B:15 2 19:00 2
19:30 19200 1 19:00 1
20:00 19:30 2 1930 1
20:30 1930 1 20000 2
20:30 1 20000 1




